A hajo vitele

A, KAJAK

Egyes hajo:

1, A kajak beiil6jéhez helyezziik a lapatot ugy, hogy a lapat egyik tollaval a fedélzetre
fekszik és a hiivelykujj a beliléhoz szoritja azt.

2, A vallunkra emeljiik a kajakot és a masik keziinkkel alulrol megfogjuk azt lehetdleg a
beiilé masik oldalan.

3, A haj6 sulypontja a véllon legyen.

4, A hajo legyen parhuzamos a talajjal, orra a menetirany felé mutasson.

Hibdk:

1, A hajo sulypontja nem a vallon van, az orra vagy a fara log.

2, Lépcson vagy meredek parton a hajo nem keriil ledontésre, orra vagy a fara leér.

3, Nem két kézzel van fogva a hajo, a lapat a szabad kézben van.

4, Egy kézzel fogva, mélytartasban (mint egy taska) van a hajo, konnyen hozzdiitodhet a
talajhoz.

5, A beiilobe benyulva, ,, honunk alatt” tartott hajo.

6, A hajot keresztbe tartva viszik.

A fenti moddoktdl a gyakorlott versenyzok altalaban eltérnek, de a hajok kézbdl valo
kicsuszasa kellemetlen meglepetéseket okozhat.
Er6s szélben megoldas a hajo vallra emelése is a vallnal 1év6 sulypont megtartasaval.

Kezd6 sportolok az egyes hajot is ketten, a paros hajoknal részletezett médon vigyék!

Kettes és négyes hajok

1, A hajét elore (egy iranyba) fordulva ,elejénél €s végénél, also fogassal kell megfogni.
2, A lapatok a szabad kézben, - sik talaj esetén akar a beiilébe beszurva — kell vinni.
3, A négyes kajakot legalabb az egyik kozEépsé beiilonél is meg kell fogni.

Hibak:

1, Lépcson vagy meredek parton a hajo nem keriil ledontésre, az alja leér.
2, A négyes hajo kozépen nem keriil megtamasztasra, behajlik, konnyen megroppanhat



B, KENU

Egyes hajo:
1, Betessziik a hajoba (lehetdleg kdzépre) a térdeldparnat €s a lapatot.

2, Egyik kézzel meg kell fogni a koszorulécet, a masikkal pedig a hajo ala kell nyulni és
fel kell emelni a véllra.
3, A hajé sulypontja a vallon legyen.

4, A haj6 legyen parhuzamos a talajjal, orra a menetirany felé mutasson.

Hibak:

1, A hajo sulypontja nem a vallon van, az orra vagy a fara log.

2, Lépcson vagy meredek parton a hajo nem keriil ledontésre, orra vagy a fara leér.

3 Egy kézzel fogva, mélytartasban (mint egy taska) van a hajo, konnyen hozzdiitodhet a
talajhoz.

4, A merevitilécnél tartott hajo.

5, A hajot keresztbe tartva viszik.

A fenti moddoktdl a gyakorlott versenyzOk altalaban eltérnek, de a hajok kézbdl valo
kicsuszasa kellemetlen meglepetéseket okozhat.

Kezdo sportolok az egyes hajot is ketten, a paros hajoknal részletezett modon vigyék!

Kettes és négyes hajok

1, A lapatok és a térdeldparnak a hajoban legyenek elhelyezve.
2, A hajo6t eldre (egy iranyba) fordulva ,elejénél €s végénél, also fogassal kell megfogni.
3, A négyes kenut legalabb az egyik koz¢épso beiilonél is meg kell fogni.

Hibdk:
1, Lépcson vagy meredek parton a hajo nem keriil ledontésre, az alja leér.
2, A négyes hajo kézépen nem keriil megtamasztasra, behajlik, konnyen megroppanhat.

Nagvyobb csapathajok (1C-4, PC-7)

1, Egy kijelolt vezetd (altalaban a kormanyos) utasitdsara mindenki a beosztasa szerinti
helynél megfogja mindkét kezével a lefelé forditott hajot.

2, Az egyik oldalon allok térdiiket kissé behajlitva fektessék combjukra a kenu egyik
oldalat, a masik oldalon allok pedig emeljék fel a kenu oldalat.

3, Ezutdn lehajolva fogjadk meg a kenu ellenkezd oldalan a combjukon fekvd
koszorulécet és lassan forditsak meg a hajot.

4, Ha van ilyen, akkor helyezzék be a hajoba a fen¢kdeszkakat (trepnit) és a két oldalon
felsorakozva, a koszoralécnél megfogva vigyék a hajot.

5, Ha a hajot nem sik teriileten kell vinni, a hajot eldl két ember also fogéssal, hatul
legalabb egy ember szintén als6 fogéssal fogja meg, mig a tobbiek oldalt, vagy a hajo
aljanal vagy a koszorulécnél fogva, a két végénél 1évoket segitve vigyék a hajot.



A hajok tarolasa hajotarto bakon

A hajokat a bakon ugy kell elhelyezni, hogy a bakok a hajo orratol és faratdl egyenld
tavolsagra , koriilbeliil a hajo 1/5-énél legyenek.

A hajok tarolasa stégen

A hajot gy kell letenni, hogy a kormanya a steg part fel6li oldalan, a stégrél a viz fole
kinytlva helyezkedjen el. Igy biztosithatd a stégen a ki és beszéallashoz sziikséges szabad
feliilet illetve nem sériil a hajé kormanya.

A hajok tarolasa a f6ldon

Ezt az esetet célszeri elkeriilni a hajok ,futofeliiletének™ sériilésveszélye miatt, de egyes
esetekben (stég hianya, tirdk alkalmdval) elkeriilhetetlen ez a megoldas. Ilyenkor a hajo
oldalra billentésével biztositsuk a kormany sériilésének elkeriilését. Célszerii ezekre az
esetekre U alaktl kampd vagy hordozhato hevederes allvany készitése.

Azokban az esetekben amikor a hajoé szabadtéren keriil elhelyezésre figyelni kell a
szélviszonyokat is, mert az erds szél belekapva a hajo nagy feliileteibe eltolhatja azt és
komoly torés karok keletkezhetnek.



