név:

Jeldlje meg a jelenlegi helyzetének megfelel6 fokozatot!

datum: Balszél a maximalis, jobbszél a mininalis, a 4-jel a k6zepes szintet jeloli
5
1| Kondicié |
Erdénléti szintem nagyon j6 < > Erénléti szintem rossz
2| Munkabiras
Faradhatatlan vagyok < » Kimertilt vagyok
|
3] Aktivitas
Elénk és mozgékony vagyok < > Aluszékony, lassu vagyok
4] Hangulat
Nagyon vidam, jékedvi( vagyok < » Levert és szomoru vagyok
|
5] Izgalmi szint
Tulzottan izgatott és feszilt vagyok < »  Semmi sem tud kizkkenteni a nyugalmambol
6] Koncentracié
Jelenleg kivalléan 6sszpontositok < » Teljesen szétszort vagyok
|
7| Mozgasszabalyozas
Ura vagyok minden mozgasomnak < > Ellendrizhetetlenek a mozgasaim
8| Technikai szint
Maximalis szinten vagyok < » Szétesd, bizonytalan vagyok
|
9| Edzésmotivacio
Nagy munkakedvvel, élvezettel dolgozom < > Munkaundorom van
10| Onbizalom
Teljesen magabiztos, optimista vagyok < » Csliggedt, pesszimista vagyok
|
11] Versenyattitiid
Turelmetlenll varom a versenyt < > Lehetéleg elkerllném a versenyt
12| Teljesitményelvaras
Jelenleg veresenyen kivallé eredményt érnék <« » Jelenleg versenyen eredménytelen lennék
el |
13| Egyiittm{ikodés
Kizarolag tarsaimmal egyditt tudok < » Mindent egyediil oldok meg a gyézelemért
eredményes lenni |
14| Szociabilitas
Mindig keresem a személyes kapcsolatot, < » Az a biztos, ha az ember magara tmaszkodik
baratsagot |
15| Megelégedettség

Felkésziilésemmel jelenleg teljesen

A

elégedett vagyok |

»  Felkészuléssemmel elégedettlen vagyok

_I ﬁnﬁ

=

105 maximalis
90 kivallo
75 jo
60 kdzepes
45 elégséges
30 rossz
15 minimalis



