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1lathuzas A kajakos-kenus evezési technika (masodik) része: a lapat vizben torténd athuzasa.

balos forgatas

A kajaklapat bal kézzel val6 forgatasra kialakitott valtozata.

3|balos szél A hajé haladasi iranyat tekintve balrdl fujo szél.

4|betartas A lapat tollanak a huzas vonalaban elforditott (a huzas kdzpvonaldra merdleges) kormanyzé és vagy fékezd mozdulata.
5|bellé A gyorsasagi, slalom és vadvizi kajaknal a belilést szolgald, nyitott fedélzetrész.

6|bovden A kajak kormanyrudjat (a T-fan és a tarcsan keresztil) a kormanylapattal 6sszekotd kotél, huzal.

7|csapasszam Egy perc alatt teljesitett huzasok egylittes 6sszege (egy versenyzdére szamitva)

8|dekk A hajo fels6 (vizszintes) része.

egyes kenu kedvezd

széliranya

A hajé farara, a hizas (lapat) oldalarél merélegesen vagy enyhe szégben hatd szél.
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egyes kenu kedvezétlen

széliranya

A hajé farara, a huzassal (lapattal) ellentétes oldaldl merélegesen vagy enyhe szégben hato szél.
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eszkimo forgas

Kajakkal vagy szlalom kenuval, annak hossztengelyében végzett 360 °-os forgas.

12|far A hajo hatso része.

13lfarviz A hajé tdmegének vizkiszoritasa altal keltett hulldm, melynek vizrészecskéi a hajéo mogétt, az eredeti helyiikre "térekszenek"
vissza.

14|felnevezés Alacsonyabb korosztalyba val6 versenyz8, magasabb korosztalyba térténé nevezése.

15|forgatas A lapat csukloval valé elforditasa.

16|hajoegység A sportagban hasznélatos versenyhajoknak az azokban helyet foglalé személyek szerinti csoportositasa.

17|hajéfék A hajéra erdsitett targy, mely a hajoé futasat neheziti.

18|hajotipus Az épitési forma szerinti megkulénboztetés.

hullamkétény

19 . A kajak bell&jére és a benne (il6 derekara erdsitett, vizhatlan anyagbdl készilt zardkotény.
(spricdekk)
20[huzasciklus A lapat mozgasanak vizfogastdl vizfogasig terjed6 szakasza, amelynek részei: vizfogas, athuzas, szabaditds és [égmunka.
21|huzokéz Az a kéz, mely a hluzasban az erdkifejtés hajtja végre.
22|iramevezés Tartds, egyenletes irammal torténd evezés.
23|iramvaltas Valtakozo, gyorsulé vagy lassuld iramu evezésre valo atallas.
24(jobbos forgatas A kajaklapat jobb kézzel valo6 forgatasra kialakitott valtozata.
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jobbos szél

A hajé haladasi iranyat tekintve jobbrdl fujé szél.




A bell6 nyilas kivételével teljesen fedett vizijarm(; melyben Ulve; kéttollu lapattal mindkét oldalon, menetirannyal szemben

26| kajak evezve haladnak.
27|kajaklapat Kéttolu, fabdl, fémbdl vagy mianyagbdl, esetleg ezek kombinacidjabdl készilt evezd (lapat).
28lkenu Majdnem teljesen nyitott fedelli vizijarm{; melyben térdelve vagy Ulve; egytollu lapattal; csak az egyik oldalon, menetirannyal
szemben evezve haladnak.
. Keresztnevezés, ha egy versenyszamhoz tartozé futamban két vagy tobb egységet a nevezés utan ugy kombinalnak dssze,
29(keresztnevezés . i .
hogy a kedvezdbb palyara vagy futamba keriljenek.
30|kormény lapét A kajak iranyvaltoztatédsara szolgald, labbal kezelhet8, a haj6é végén alul elhelyezkedd, az iranytartast és valtoztatast segit6

eszkoz

31|korméanyzas A hajo iranyitasara szolgalé mivelet.

32|koszoruléc A kenu oldalan, a lapat vezetésére szolgalo, rendszerint mianyag léc.

33|labtamasz A lab megtamasztasara, a stabilitas névelésére szolgald "léc".

34|légmunka A kajakos-kenus evezési technika leveg6ben végrehajtott (negyedik) része: a lapat levegében valé mozgatasa.

35(liminat lapat A kajaklapat tollanak assszimetrikus valtozata.

36|manko A kenu lapatnak a fels6 megtamasztasara szolgald része.

37|nyél, szar A lapatnak az a része melyen a toll/tollak elhelyezkednek.

38loldalviz A hajo tdmegének vizkiszoritasa altal keltett hullam, melynek vizrészecskéi a hajé mellett az eredeti helylkre "térekszenek"
vissza.

39(peremléc A kenu (vagy kajak) oldalperemét védé léc.

40|portyahajé Szélesebb, nehezebb, stabil épitésii hajo. Roviditése:PC.

41|pdtnevezés A nevezési hatéridd és a versenymdisor elkészilte utan beadott nevezés (versenyre jelentkezés).

42|racehajo Keskeny, labilis épités(, kotetlen formajé versenyhajo. (régies kifejezés) (ejtsd: resz hajo)

43|ragados palya Azon a palyan, ahol kicsi a vizmélység, a hajé "hajtasa" nehezebb. Az ilyen palyat nevezik ennek.

44|szabaditas A kajakos-kenus evezési technika (harmadik) része: a lapat vizbdl valo kiemelése.

45|T-fa A kajakban a kormanyszerkezet része, mely a hajoban el6l helyezkedik el.

46|tamasz lab A kenus eldl 1év6, tamaszkodo laba.

47ltanmedence ﬁ;zag;/enfzﬁe%/i:(gzrfaste\i/;aeavlziI.mas, kiilénleges kialakitasu medence, ahol a versenyzé egyhelyben llve, a lapatjaval a vizet

48|térdeld lab A kenusnak az a laba amelyen térdel.

49|térdepld Kenusok mlanyagbdl, vaszonbdl-parafabdl késziilt, a térd tAmasztasara szolgald eszkdze.

50|trepni A hajé aljan, a sportold elhelyezkedését és a befréccsend viz elvezetését szolgalod "lap”.

51(ulés A kajakban talalhato, fabdl vagy mianyagbdl készult Glésforma.
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versenyegyeslilés

A kilonb6z6 egyesiletek sportoléibdl kialakitott csapathajés egységek kialakitasa.
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vezérevezds (stroke)

Csapathajoban az elsé helyet elfoglalé sportold.
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vizfogas

A kajakos-kenus evezési technika kiindulé (elsd) része: a lapat vizbe valé meritése.




