Az évi edzésrendszer kuldnleges felkészulési kdvetelményekhez igazodd szakaszokra oszlik.
Ezek felosztasa a tervszer(i munkara, Edzésszinhelyek és fejlesztend6 képességek.

a kulénb6z6 idészakok sajatos céljainak és edzésanyaganak, intenzitasanak valtozasara épul.

Formabahozé6 id6szak.

Viz
Erésitéterem
Szabadtér
(futas)

célja: 1, A versenyidény edzésterhelésének kialakitasa.
2, A versenyzok felkészitése versenytavjukra.

3, Az edzésen begyakorolt technika, taktika, irambeosztas versenyeken valé alkalmazasa.

4, A csapategységek kialakitasa

5, A fizikai képességek szintentartasa.

helyszinei: 1, Viz
2, Er6sitéterem
3, Szabadtér (sik vagy hegyi terepen futas foci)
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