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Gintl Andrea: A kajaklapatok ismertetése

1. A kajaklapat felépitése

A kajak meghajtasdban az erékozlés legfobb eszkoze a lapat.

A kajaklapat két tollbdl és egy szarbol all. A kajakban kéttollu lapattal eveznek, és a jobb
vizfogas valamint a levegd ellendllasanak csokkentése érdekében a két toll koriilbeliil 90
fokkal elforgatasra keriilt (ma ez kb. 80 fok) egymashoz képest.

Ahhoz, hogy a vizbe bemeriil6 toll megfeleld szogben kapaszkodjon a vizbe, a lapat csukloval
torténd forgatasara van sziikség.

Aszerint, hogy melyik kézzel kell a lapatot forgatni, megkiilonboztetiink jobbos és balos
forgatasu lapatot. A jobbforgatast lapatndl a vizszintesen tartott lapat tolla fiiggéleges ¢és a
homort oldala felénk fordul, a baloldali tolla vizszintes és a homoru oldala felfelé néz.

A balforgatasu lapatnal ez forditottan igaz.
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Balos Jobbos

3. abra

A lapatméretek fliggnek a az életkortdl, a magassagtol, a nemtdl, az erdviszonyoktdl, az
egyéni sajatossagoktol és természetesen a hajoegységtdl is. A kezddk altalaban rovidebb és
keskenyebb lapattal kezdenek evezni, mert ezzel konnyebb a vizfogas ¢és az athuzas fazisa.

Amint elég biztosan eveznek mar, megkapjak a megfeleld hosszasagh és tollnagysagu lapatot.
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2. A kajaklapat méretei

Bar a kajaklapatok méreteit szabalyok nem korlatozzak, azok a kajakozok alkati és fizikalis

tulajdonsagai alapjan az aldbbi keretek k6zott mozognak:

A ndi felndtt (verseny) kajakapatok atlag hossza a 80-as években: 218 cm.
Szélso értékek: 216-222 cm

Napjainkban az atlag noi (verseny) kajaklapat hossza: 216 cm

Szélso értékek: 208-218 cm

A férfi felnétt (verseny) kajaklapatok atlag hossza a 80-as években: 221 cm
Szélso értékek: 218-232 cm.

Napjainkban az atlag férfi (verseny) kajaklapat hossza: 218-220 cm

Szélso ertékek: 216-223 cm

3. A kajaklapatok anyagai

3.1 Fa lapat

Egészen a 1980-as évek kozepéig a lapatokat foleg fabol készitették. A legjobb mindségii
lapatokat egyenes szalu, rezonalt fenydfabol készitették, erre a legmegfelelobb az amerikai
eziistfenyd volt, amely erds és egyszersmind konnyli fenydfajta. A lapat szarat tobb rétegbdl
ragasztottak, a rétegek kozé ragasztott korisfacsik erdsitette és merevitette, a nemes facsik,
pedig szépitette, tetszetdsebbé tette a lapatot.

A fa lapatok eldnyei koz¢ sorolhatd, hogy konnyebben lehetett javitani. Aki megfeleld
kéziigyességgel birt, az egy csiszolopapir segitségével maga is kijavithatta a kisebb hibdkat. A
legnagyobb hatrdnya ennek a lapatnak az volt, hogy nagyon konnyen eltort. Elég volt egy
alacsonyabb vizallasnal belehuzni egy viz alatti k6be vagy a talajba, illetve ha egy masik

sporttars nem figyelt és rament sajat hajojaval a lapatra, maris megtortént a baj.
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3.2 Miianyag lapadt

Probalkoztak a miianyag lapatok bevezetésével is, ami inkdbb az utanpoétlas korosztalynal
terjedt el, nagyobb ,strapabirdasa” miatt. A milanyag lapatok eldnye abban rejlett, hogy
olcsobb volt, a fa lapathoz képest kevésbé volt torhetd. Ez a két tulajdonsdg, ami miatt a
kezdd sportoloknal gyakran hasznaltak dket.

Héatranya koz¢ tartozik, hogy a lapat sulya nehezebb volt, mint a falapaté és ez bizony komoly

hatranyt jelentett a versenyek kiélezett kiizdelmeiben. Kevésbé volt sz&ép, mint egy fa lapat és

ez sem segitett hozza a versenyzok kozotti népszeriiségéhez.
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3.3 Karbon lapat

Elemi szenet, mint grafitot vagy kevlart (aramid nevii szervetlen polimer) tartalmazo,
gyantaval Osszeragasztott lapokbol allo ,hightech” anyag, mely az tlrtechnologiabol lett
atvéve. Gyartasi folyamata megegyezik az ilivegszalas mianyag hajotestek gyartasaval.
Kezdetben a hadiiparban hasznaltdk, majd miutan 1992-ben lekeriilt a Cocom- listarol a
sportszergyartas is felfedezte elony0s tulajdonsagait. E10szor a si gyartok, széllovas deszkak

eloallitoi hasznaltak fel.
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Elénye a kis tomeg €s az extra erds kivitel. A karbon tovabbi jo tulajdonsaga, hogy barmilyen
forma kialakithato beldle. Nagy hatranya viszont, hogy rendkiviil draga, sériilésekkel
szemben érzékeny, €s torés esetén javithatatlan.

Az eltérés a 80-as évek végén késziilt lapatok €s a ma gyartott lapatok kozott az dsszetételben
rejlik. Mig régen az livegszal szdzalék tartalom magasabb volt, mint a karbon, addig a mai

lapatok karbon tartalma koriilbeliil 80 szazalék , vagyis a lapatok 2/3-a karbonbol késziil.

Természetesen a lapatkészitok probalkoztak més anyagokkal is, igy késziilt ,,vaci wing”.
Ennek a lapatnak a tolldba a hagyomdanyos ,.kandlon” kivill még csavart is tettek a gyartok,

am a lapat igy sem tudott betorni a kajakosok vilagaba.

3.4 Aluminium lapat

A foldkéreg egyik leggyakoribb eleme ,a magnézium és a berillium utan a harmadik
legkdnnyebb anyag a vildgon. Nagyon kicsi a szakitdszilardsaga , de Otvozéssel a
szakitoszilardsadg hihetetlentil megnd és mas elényds tulajdonsédgokat is szerez az anyag. A
leggyakoribb 6tvz6 anyagok a cink, magnézium, mangan, réz.

A legnagyobb elénye a sulyan kiviil a korrézidallosaga, de szdmos hatranya is van, az acél
még igy is 2-3szor erdsebb és hajlamos a kifaradasra is.

Az aluminium tulajdonsagaibdl kovetkezik, hogy ezek a lapatok nagyon hamar
eldeformalodtak, elhaszndlodtak. A legtobb esetben a lapat tolla mintegy 90 fokban kifordult
a nyelétol (pl. rajtolasnal, ahol az erdkifejtés igen nagy), igy ezek a lapatok hosszi tdvon nem

voltak gazdasagosak.
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4. Tollformak:

4.1. Szimmetrikus, aszimmetrikus tollformaju falapatok

Mint mar korabban emlitettem a 80-as évek kdzepéig-végéig a fa lapat volt a legelterjedtebb.
A fa lapatok két nagy tipusa ismert:

e kezdetben volt a szimmetrikus tollu ,.kocka” lapat,

e majd késdbb a 60-as évek kozepétdl a dan mérnokok altal kifejlesztett Liminat-lapat

aszimmetrikus tollformaja hoditotta meg a kajak sport szerelmeseit.

Szirm. Aszim,

4. abra

A két lapat kozotti kiilonbséget foleg az jelentette, hogy mig a ,,kocka” formaji szimmetrikus
lapat tolla a sarkaval ért a vizhez, addig a ,,csepp” formaji aszimmetrikus lapat tolla éppen a
cseppforma miatt nem a sarkéaval ért a vizbe, igy nem csavarta a sportol6 kezét.

A huzés fazisanal mar mindkét lapat egyforman viselkedett és a két tollméretben sem volt
szamottevo kiilonbség.

A magyar lapatkészitd mesterek paratlan szakértelemmel tobbféle fabol ragasztottdk dssze a
merev ¢s ugyanakkor konnyi lapatokat. A magyarok féleg a fenydt, a korist €s a tropusi fakat
(mahagoni, okume) részesitették eldnyben, mivel ezek valogatott mindségii, csomomentes

egyenes szalu fak.
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Az elkészités modjaban is a nehezebb utat valasztottak, mivel faragott lapatokat készitettek.
Ennek a készitési formanak a hatranyai k6zé tartozik:
» nagyon idéigényes az elkészitése
» munkaigényes, szakember sziikséges az elkészitéséhez
» anyagat nehéz és koltséges volt eldteremteni
» nem lehetett két teljesen egyforma lapatot késziteni, igy ha a versenyzének tortént
valami a lapatjaval nem tudtak neki pontosan ugyanolyan lapatot késziteni, ez
megzavarta a finom koordinéciot.
A danok a modernebb és gyorsabb megoldast valasztottak: 4-5 réteg funérlemezt egymasra
raktak, Osszepréselték, majd az igy elkésziilt tollhoz utdlag ragasztottdk a lapat nyelét. Ez a
modszer gyorsabb, pontosabb is, és nagyobb mennyiségli lapat elkészitését tette lehetové a
danok szamara, igaz azonban, hogy esztétikailag nem vehették fel a versenyt a magyar

faragott lapatokkal.
4.2. Wing lapat
A 80-as években, mikor megjelentek a wing lapatok, még nagy kérdést jelentett, hogy ezek az

Uj ,,szarnyas-kanalas” lapatok forradalmi valtozast hoznak-e a kajakozas torténetében?

Mara batran kijelenthetjiik, hogy a wing lapat megjelenése atiito sikert aratott.

Fa lapat Wing lapat

Az 10j lapatok megjelenése maga utdn vonta az 0j anyagok alkalmazasat is. A karbon és a
kevlar milanyag igen gyorsan teret hoditottak sportdgunkban. Nagy elonyiik ezeknek az
anyagoknak a nagy szilardsag mellett a konnytliség (a fa lapatok sulya 85 és 115 dkg kozott
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volt, mig a mai karbonbdl keésziilt lapatok sulya alig haladja meg a 65-90 dkg-of). A lapatok
sokkal keményebbek, merevebbek lettek, mint a fabol késziilt elédeik. Ez azért fontos, mert
ha a lapat tal puha, akkor a huzas elején meghajlik, igy az erd a lapatra hat és nem a hajora,
tehat a hajo elmozdulésa kisebb lesz.

Kezdetben probalkoztak azzal, hogy nem az egész lapatot készitették karbonbol (a lapadt tollat
fabol, a nyelet, pedig karbonbdl keészitették), de a fent emlitett okok miatt, a karbon végiil

kiszoritotta a fabol készitett lapatokat.

5. Kiegészitok — ,,lapatdllitok, lapdttoldok™:

Mar a 30-as években is rajottek a versenyzok arra, hogy nem eredményes ugyanazzal a
lapattal evezni egyes hajoban, mint csapategységben.

Vagyis nem megfeleld ugyanazzal a lapattal evezni egyes hajoban és mondjuk négyes
hajoban a harmadik, illetve negyedik, vagy paros hajoban a masodik helyen.

Ezt régen anyagi okok miatt foképpen a nem élversenyzoknél nehéz volt kikeriilni, de
természetesen az elsO vonalbeli versenyzoknél nem volt ilyenfajta probléma.

Eppen ezért a lapatkészitd szakemberek mar a 60-as években probalkoztak egy ujfajta
megoldassal: a lapat szardba toldast tettek be, igy a lapat hossza allithatova valt. A problémat
az jelentette, hogy akkoriban nem volt megfeleld konnyliségii és merevségli anyag, amit a
toldashoz hasznalhattak. Megprobalkoztak az aluminiummal, de az a tulajdonsagaibol
kifoly6lag nem volt erre megfeleld, mivel nagyon hamar meghajlott.

A karbon megismerése hozta meg az allithato lapatok elterjedését.

A 90-es évek elejétdl eldszor 6tvozott aluminiummal prébalkoztak, majd teljesen attértek a
karbonra, ami legjobban megfelelt erre a célra.

Az éllithatd nyél azdta toretlen népszeriiségnek orvend a kajakosok korében, hiszen azon
kiviil, hogy allithatdk - a mai lapatok dltalaban 5 centiméterrel hosszabbithatok meg - és igy
nem kell minden hajoegységre kiilon lapatot tartanunk és megszoknunk a szallithatosaga is
sokkal egyszerlibbé, praktikusabba valt.

A karbon igy a lapatkészités legfobb anyagava valt.
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6. A ma hasznalatos kajaklapatok:

A wing lapatok igen sok forméja terjedt el a kajakosok korében, a kezdd kajakosoktol kezdve

egészen az élversenyzokig mindenki megtalalhatja a szamara legmegfelelobb lapatformat.

6.1. Kajner

Az egyik a Kajner lapatkészité mihely, ami leginkabb az utanpoétlas kort versenyzoknél

terjedt el, megfelel6 mindsége €s megfizethetd ara miatt. Az elsé Kajner-lapat 1990-ben

késziilt el, és azota egyre elterjedtebb a fiatal kajakosok korében.

Legfobb (versenyzok altal hasznalt) Kajner -lapattipusok:

KAJNER 1

www.kenuzz.hu

Ezt a lapatot viszonylag nagy erdigényével foként férfiversenyzok hasznaljak.
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KAJNER 4
A Kajner 4-mely a legelterjedtebb- tipus a Kajner 1 ardnyosan kicsinyitett, kdzepes erdigényti
valtozata, igy kisebb erével rendelkezé férfi, valamint néi versenyzok hasznaljak. Ezt a

lapattipust hasznaljak leggyakrabban a 14-17 év kozotti ndi versenyzok, a fiatk hamarabb

attérnek egy masik formara (Kajner 7, késobb Kajner 1).

]

KAJNER 5

Ezt a lapatot szintén a nagy erdigénye miatt a férfiversenyzok hasznaljak.
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KAJNER 6

Ebben a tollformaban mar szemmel lathatéan is valtozas tortént, ami az erdsebb

férfiversenyzoknek kedvez leginkabb. Ezzel a lapattal a vizfogas keményebbé valik, jobban
megakad a lapat a vizben.

KAJNER 7

A Kajner 6-os lapat fiatalabb férfi, illetve ndi versenyzoknek kialakitott valtozata.
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KAJNER CHILDREN

A Kajner Children tipus-mely a fiatalok korében rendkiviil népszerii- a Kajner 4 aranyosan
kicsinyitett, viszonylag kis erdigényi valtozata, igy kisebb erdvel rendelkezd néi, valamint

gyerekversenyzOk hasznaljak.

6.2. Braca
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A masik nagyon elterjedt - legfoképpen élsportolok altal hasznalt - kajaklapat piacot eddig
nagymértékben lefedé lapatkészité mithely: a BRACA sport. Ez egy litvan-magyar kozos
vallalkozas, ami vilagszerte nagy népszeriiségnek orvend.

A Bréca Sport 1991 ota jegyzi a vilagversenyeken a Braca lapattal induld és érmes helyezést
elérd versenyzOk szdmanak aranyat, ami 1991-ben 5,5 %-r6l indult és az utobbi években
elérte a 80%-ot.

A két lapatkészité miithely kozotti kiilonbség a magasabb technologiai hattérben, a
megalapozott hirnévben és az arakban mutatkozik meg, a BRACA sport tekintetében.. A
Kajner cég altal készitett kajaklapatok az utdnpotlas kort versenyzoknél terjedtek el inkabb,
kedvezébb arfekvésiik miatt, mig a Braca lapatok az élsportolok kozott orvend nagy

népszertiségnek.
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Ez a lapat maraton toll konstrukcioval kaphato. Ez a Braca legujabb fejlesztése és tervezése a

maratoni versenyzok véleményével egyetértésben. A lapattoll széle kissé vastagabb, kevlarral

megerdsitett a nagyobb ellenallds miatt, amit a versenyzdk evezés kozbeni sziklaba illetve

kébe huzasa végett sziikséges.

BRACSA |

Brdcsa | min
Brdcsa | max
Brdcza | Marathon min
Brdcsa | Marathon max

SHAFT STIFFNESS
MEASUREMENT
PROCESS

i 1.2-45¢cm

-

BRACA 2

e
E — |

Ez a fejlesztés tllnyomodan a vagta, sprint tdva versenyzoknek ajanlott, de sikeresen

hasznaljak hosszabb tavokon is.

BRACSA Il

Bracsa Il min
Bracsa Il max

Bracea l
£ —

Bracsa Il
——

f\:' -l--'--'-
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BRACA 4

Ez a lapat a nagyon sikeres Braca 1-es lapat Ujratervezett formdja, csokkentett tollmérettel. Ez
a kivételes tollu lapat kozepes erdsségii férfi és ndi versenyzoknek ajanlott.

BRACSA IV

Bracsa IV min

Brdcsa IV max

Bracsa IV Recreational min

Eracsa IV Recreational max

Bracsa IV Morothon
Bracsa IV Marathon

BRACA 5

Ez a modell a legutobbi korszeriisitése a parhuzamos ¢l kajaklapat tollnak ,ami olyan férfi
versenyzOknek ajanlott, akik jobban kedvelik az erételjesebb ,.konnycsepp” format.

BRACSA V
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BRACA 6

Az 1j vonalat képvisel6 Braca lapatok legijabb modellje, ami a teljesitményt tovabb noveli, a
még extrémebb ,konnycsepp” formdjaval. Ennél a formanal a toll hozza van illesztve a
nyélhez

BRACSA VI

Brdcsa ¥l min
Brdcsa ¥ max

BRACA 7

A Briaca 6-os modell ardnyosan kisebbitett masa, ami kozepes erdsségli férfi- és noi
versenyzOknek ajanlott.

BRACSA VI

Bracsa Vil min
Brdesa VIl max
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BRACA CHILDREN

Ezek a lapatok pontos masolatai a Braca 1 és a Braca 4—es konstrukcidknak, aranyosan
kisebbitett tollmérettel, ami alkalmassa teszi a fiatalabb sportolok szamara.

A konnycsepp tollforma specialisan gyerekekre van kialakitva.

Ezt a lapattipust 65 kg alatti sportolok szdmara ajanljuk.

A specialis lireges iivegszal és a csokkentett karbon tartalom miatt a lapat konnytivé valt,

megtartva ugyanakkor az erésségét €s a tartossagat.

Természetesen mindkét lapatkészité mithely szdmos mas konstrukcioval is rendelkezik még,

én a versenyzok altal leggyakrabban hasznalatos lapattipusokat emeltem ki.

6.3. Lettmann

A harmadik lapatkészité mithely: a Lettmann. Ez az 0j lapatforma az elmult évben robbant be
hazankba, megosztva még a sportoldkat €s a szakembereket egyarant.

Ez a lapat egy német csalddrdl lett elnevezve, akik koziil a cégalapité Klaus Lettmann
vilagbajnok volt sikvizen, az ¢ fia és utddja Jochen Lettmann pedig a barcelonai olimpién lett
bronzérmes szlalom kajakban Mara mar apa és fia is ennek a vallalkozasnak élnek. Az 6
sikerlik a szoros egyiittmiikodésben rejlik, melyben a mérnokdk, a sportemberek €s a gyarto
cégek anyagi tdmogatdsdnak egyiittes eredménye az 0j lapatforma. Néhany év alatt Uj
generacio sziiletett, magas szinvonalu és mindségii versenyképes lapatokkal. Az ergonomikus
tervezés nagyon fontos és jelentdés a Lettmann lapatok gyartdsdban, termelésében. Lutz
Liwowski vilagbajnok kajakos szakértéi véleményével és az elméleti tesztekért felelds
mérnoki garda egyiittes egyetértésével késziiltek ezek a lapatok. Az elsd elképzelést a
konnytisulyt konstrukciora elvetették, a tollak megkiilonbdztetett és optimalis kezelési modot
kapnak, az aramlas és a nagyobb sebesség érdekében. Ezeket a lapatokat carbon-kevlarbol és

epoxy gyantabol készitik.
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Gintl Andrea: A kajaklapatok ismertetése

Kiilonbség a Lettmann lapat €s a tobbi lapat kozott:

e Vékonyabb ¢és hosszabb tollméret, hogy mélyebb vizrétegeket érjen a lapat, keresve az
allovizet. A tollszélességet keskenyiteni kellett, mert a viz felhajtdereje és slirtisége
miatt a hagyomanyos tollszélességgel, de a meghosszabbitott tollhossziisaggal nem
birna erével a sportolo.

e Az j kanalkialakitas kovetkeztében, a vizfogastdl a szabaditasig nagyobb vizoszlopot
mozgat meg.

e A szabaditd fazis el6tt is erdkozlést igényel, a htizas szakasza megnyulik. Mig a
hagyomanyos lapatokkal a huzéas befejezése a kajakos combjanak kdézepénél volt, a
lapat siman kijott a vizbol, addig ezeknél a lapatoknal ez kitolodik, mivel a szabadités
el6tt a lapat még ,,tol” egyet.

e A lapat tolla és a nyele egybe van Ontve, kivédve ezzel a toll nyelénél valo eltorést és a
ragasztas hibajabol adodo ,,kotyogast™.

e A lapat nyele ovalis alakt, jobban figyelembe veszi a tenyér ergonometrikus
felépitését, ami a savasodas csokkenésében szerepet jatszhat. Régebben is voltak erre
probalkozasok, ovalt ragasztottak a lapat nyelére, ahol érintkezett a tenyérrel.

e A lapatkészitésében hasznalt anyagok: 20% diolen, 70% karbon, 10% aramid, ennek a

harom anyagnak a hibrid valtozata.

A verseny Lettmann lapatok fajtai

Nordic LCS 70

A Nordic a legsikeresebb wing lapat, ami az eredeti Lettmann elvek alapjan késziilt.
A spiralis formanak kdszonhetden, még nagyobb sebesség elérésére valt lehetdség.

A Nordic alapja a hatékony kajak sportnak.
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Gintl Andrea: A kajaklapatok ismertetése

Warp LCS 70

Ez a lapat a verseny lapatok legtjabb tagja, a Nordic atfejlesztett valtozata.
Ez a forradalmian 0j lapat Martin Heidrich hajoépité mérndk és Lutz Liwowski sokszoros
vilagbajnok egyiittes segitségével sziiletett meg . A Warp LCS 70 tokéletesem megfeleld a

versenykajakozashoz.

Nordic LCS 50
Nordic WW

Természetesen Lettmann névvel fémjelezve nemcsak lapatok késziilnek, hanem hajokat és
egyéb kiegészitOket is gyartanak, nem csak a versenysport illetve a sikviz vagy maraton
szamara, hanem nagy hangsulyt fektetnek a szabadidds, tarazés felszerelések mindségi

elkészitésére is.
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