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1. Bevezetés

2007-ben az Orszagos Didkolimpian bemutatott PC-4-es kenu hajoegységiinket - amit otletem
nyoman egy kettévagott PC-2-esbol készitett Borsos Tamas hajoépité - a kollégak zome
nagyon pozitivan fogadta.

Ezen probalkozasunkkal az volt a célunk, hogy az MK-1-es kajakhoz hasonldéan egy olyan
oktatohajot hozzunk létre, amiben a kezdd gyerekek konnyebben, gyorsabban és nem utolsé
sorban élvezetesebben tudnak megtanulni kenuzni.

Az MK-1 nagyszerlisége abban all, hogy a kezdd kajakos gyerek szinte mar az elsé
alkalommal képes vele haladni egyediil, borulas nélkiil, mert a hajo olyan stabil, hogy nem
sziikséges tudnia letdmasztani és a kormanyzast is konnyedén elsajatitja, ezért szinte csak az
evezésre kell figyelnie.

Egy friss példa: kajakos kollégamnal idén marciusban kezdd gyerek majusban mar maraton

OB-t nyert MK-1-ben!

Kenu egyes hajéval - sajatossagainal fogva - megvalosithatatlan, ami a MK-1-el lehetséges.

Ahhoz, hogy egy gyerek egyaltalan a MC-1-es kenuban maradjon, tudnia kell tAmasztani a
vizen. Ha ezt mar tudja, akkor jon a kovetkezd probléma, hogy sokkal nehezebben tanulja
meg iranyitani a hajot. Mig MK-1-es tarsa masnap mar akar kisebb kordket is tud evezni,
MC-1-el még a stégtél sem tud elindulni, és jo esetben hdonapokra van sziikség, hogy

megfelelden tudjon benne evezni.

Ugyanakkor a manapsag hasznalt TC-4-es kenut nem a legmegfelelobb formanak tartom. A
TC-4 idedlis turdk lebonyolitasanal, iilve iskolai testnevelési 6rak megtartasahoz, illetve a
verseny kenu oktatasnal taldn az elsé két alkalommal, amikor eldszor lehozott gyerekeknek
egy kis izelitét szeretnénk adni a sportdgbol, természetesen itt is beliltetve a gyerekeket.
Mihelyt fel akarjuk térdeltetni dket, mar nem megfeleld ez a hajd. Erre a célra még a PC-7-es
kenu is sokkal megfelel6bb. Sajnos ez a hajoegység mar nem nagyon létezik, igaz, hogy

szdmos hatrannyal is bir, de a KSI-ben azért még hasznaljuk.



A kisérleti hajonk két valtozatban készilt: 610 cm, és egy 650 cm hosszusagl, 76 cm
sz¢lességli.

A hosszusag megvalasztasanal szempont volt, hogy kényelmesen elférjenek benne, illetve ne
legyen til hosszl, hogy akar a 10 éves gyerekek is meg tudjanak vele fordulni kiilondsebb

nehézség nélkiil, valamint nagyobb sulyu gyerekek oktatdsara is megfeleld legyen.




2. A hajo bemutatasa,

azaz mivel tud tobbet a kisérleti hajonk, mint a TC-4?

2.1 STABILITAS:

Egy tanulohajonal az egyik legfontosabb tulajdonsagnak tartom a stabilitast. A koztudatban az
indiankenurol, ill. a TC-4-rdl az a kép €1, hogy viszonylag stabil hajo, amivel ritkan borulnak
be. Ezért is hasznaljak - akdr itt nalunk a KSI-ben is - iskolai testnevelés orak keretén beliil. A
gyerekeket beiiltetve valoban stabilan, viszonylag biztonsagosan lehet 6ket mozgatni a vizen.
Azonban a kenus edz6k nagyon jol tudjak, hogy amikor fel kell mar térdelni a hajoban,
bizony ez a stabilitas mar nem olyan egyértelmii.

A térdelés nagyon instabil helyzet még magéiban is, a magasabbra keriil¢ sulypont miatt,
rdaadasul még egy folyton mozgd hajoban a gyerekek bizony 0sztondsen keresik a fix stabil
pontokat. Hiaba intjiik éket attol, hogy a hajé oldalaba kapaszkodjanak, amikor megbillenek.
Az els6 alkalmakkor bizony van olyan gyerek, aki szinte el sem engedi a hajo oldalat. A
magas oldalfali TC-4- ben sajnos kézre is esik, és szinte hivogatéan kéreti magat, hogy az
egyensulyabdl kibillend gyerek belekapaszkodjon. A kenus edzdk tapasztaltdk mar azt is,
mikor egy nagyon félénk gyerek a combjaval folyamatosan a TC-4 magas oldalfalanak
tamaszkodva probalja egyensulyat megtartani. Azt is tudjuk, hogy a magas oldalfalba
kapaszkodva még egy kisebb tomegii gyerek is képes a hajot megbillenteni, és ha ezek utan
még egy masik tarsat is kibillenti az egyensulydbdl, akkor bizony sokszor bekovetkezik a

kenus edzOk rémalma: beborul a tara-kenu.

Mitdl stabilabb a kisérleti hajonk a TC-4-nél?

A kisérleti hajonk stabilitasait a PC-2-es legszélesebb pontjdnak meghosszabbitisa a
hozzatartozd szélesebb vizvonal, laposabb keresztmetszet adja. A hajo oldalmagassaga
megegyezik a PC-2-es hajoéval.

Habar mélyebben van, és kevésbé esik kézre, bizony a kezdeti idészakban a gyerekek ebben a
hajoban is megtaldljak a kenu oldalat és belekapaszkodnak. A nagy kiilonbség az, hogy itt a

hajot sokkal nehezebben tudjak megbillenteni, ezaltal a borulas esélye is kisebb, és mivel nem



billeg annyira alattuk a hajo, a komfortérzetiik is javul. Ezaltal hamarabb megtanulnak
tdmasztani is.

A masik dolog, ami a hajo billegését mérsékli, hogy ebben a hajoban kevésbé tudjak a
tamaszlabukat az ellentétes oldalra atrakni. Igy a megfeleld térdelohelyzetet is gyorsabban
megtanuljak, és a hajot sem dontik, illetve billegtetik feleslegesen..

A stabilitdsahoz tartozik még az, hogy egy 40-45 kg-os gyerek siman oldalt visszamaszik a
hajoba feltolva magat rajta anélkiil, hogy felboritana azt. Ezt a TC-4-ben sokkal nehezebben
tudjak megtenni, mert magasra kell feltolniuk magukat, és konnyen beborithatjak a hajot.

A fent leirtakat, rengeteget teszteltem a nyari honapokban, egy kezd6 csoporttal. Probaltuk a
hajot az ujpesti 6bolben allovizen, majd Dunéan folyovizen, illetve hullimos vizen egyarant.
Ezzel a hajoval a gyerekek egyszer sem borultak fel! Egy-egy nagyobb oldalhullam hatésara
n¢ha kiesett egyikiik-masikuk, de altaldban - nagy deriiltség mellett - segitség nélkiil

visszamasztak a hajoba és eveztek tovabb.




2.2 BIZTONSAG:

Talan ezzel kellett volna kezdenem, hiszen mindenek felett all a gyerekek testi épségének
megovasa, ugyanakkor szamomra ez magatdl értetddd. Pedig az igazsdghoz hozzétartozik,
hogy a TC-4-es hajok zome nem rendelkezik kell6 méretii felhajto erdt szolgaltato 1égzsakkal.
A beborult TC-4-nek sokszor csak a két csiicske latszik ki a vizbdl, a gyerekeket mar nem
birja fenntartani, rdadasul egy teljesen elmertiilt TC-4-el Gszni szinte lehetetlen.

A nyari idészakban modunk volt letesztelni az 0j hajot ilyen szempontbdl is. A gyerekeket
arra kértiik, hogy siillyesszék el a hajét. Nem hogy nem tudtdk elsiillyeszteni, a
hagyomanyosan nagy elsé 1égszekrény mellett kialakitott szokatlanul nagy hats6 1égzsak

miatt, de még ra is tudtak hasalni, és ki tudtak vele jonni a stéghez, igy bdven van i1d6 a

mentésre, ha barhol felborulnak.




2.3 OKTATHATOSAG:

A modern kenus mozgés elsajatitdsa nem egyszerli feladat. Nem mindegy hat, hogy miben ¢és

hogyan kezdiink hozza.

A jo kenus technika elsajatitasanak elengedhetetlen feltétele, hogy a gyerekek minél eldbb
elsajatitsak a helyes térdelést a hajoban.

A TC-4-es hajokba nem lehet jol betérdelni! Mivel altalaban ezekben a hajokban nincs trepni,
a hajo kozepét leszdmitva nem tual sima, mondhatnam igencsak ives az aljuk. A hatsé
kormanyos gyerek helyes elhelyezkedése szinte lehetetlen a hajo forméja miatt. A térdeplok,
legyen az hagyomanyos parafaval tomott, vagy a legjobb mindségii szivacs térdepld, rogzitése
igen nehézkes. Ezéltal szinte mindig elcstszkalnak, elmozdulnak.

Ezzel szemben a PC-4-ben van trepni, amin konnyen el lehet helyezni allithato térdepld
tdmaszokat a térdeléshez legmegfelelébb modon. Ezek aztan a stégtdl elindulva sem fognak
elcstiszni és a gyerekek sem tudjak azt elallitani. Igy van esélyiink, hogy amikor kiszallnak,
akkor is ugy térdelnek a hajoban ahogy elinditottuk dket.

A kozépen elhelyezkedd gyerekek a tira kenukban az ives és 6blos oldalfal miatt nem tudnak
idedlisan kenuzni.

Borsos Tamas a kisérleti hajonkat is tigy alakitotta ki, hogy a kozépre betoldott rész nem ives,
hanem egyenes, és mivel az oldalfal is alacsony, igy semmiképpen sem 6blos. Ezaltal egészen
ki lehet benne térdelni a szélére.

Sokszor jelent gondot a kenus edzéknek az is, amikor egy-egy edzésen tigy jon Gssze a csapat,
hogy vagy a balosokbol vagy a jobbosokbol vannak tobben. Erre az esetre megoldas az, hogy
3 kezd6 gyereket térdeltetiink egy hajoba, ugy, hogy az elsdé gyerek kézépen térdel, mintha
egyes hajoban evezne, mig a masik ketté hatul evez, mintha parost eveznének. Szerencsére a
hajé eleje még nem olyan széles, igy viszonylag az elsé gyerek is kényelmesen tud evezni,
kozel a vizhez. Es raadasul 3 gyerekkel még stabilabb a hajo.

Ugy gondoljuk, hogy ez a hajé a veteran C-2-es versenyzék korében is népszerti lehet, mivel a

hossza megegyezik a C-2-es hajoéval, viszont megoldast jelenthet stabilitasi gondjaikra.



2.4 A HAJO FUTASA

Az Orszagos Diadkolimpian Weisz Robert — a Heraklész Program vezetdjének - Otletére
sikeriilt elérni, hogy az éppen kisérleti MK-4-esek versenyében odaallt a PC-4-es négy ligyes
kenus versenyzével. Ez az elsOnek elkésziilt 610-es valtozat volt, ami kétséget kizdrdan
jobban siklott a gyerekek alatt, mint a legjobb turakenu barmelyike. Néhany kolléga azonban
megjegyezte, hogy egy kicsivel lehetne hosszabb a hajo, igy jobban ki lehetne futtatni és nem
utolsd sorban kényelmesebben is el lehetne benne helyezkedni, és ezéltal nagyobb sulyu

kezdOk oktatasara is alkalmassa valna.

Ezért késziilt el a masodik valtozat is, amely mar 650 hosszq.

Ennél hosszabb hajot a megitélésem szerint mar nem célszerli gyartani, mert a gyerekeknek a
fordulassal gylilne meg a bajuk. Aki ennél jobb futisu, hosszabb hajot akar, annak ott van a
C-4-es.

Mivel a hajora késziilt egy kiilsé gerinc is, ezért a hajé iranytartasa is jobb, és kisebb az

oldaliranyt csuszasa is.



2.5 OLDALCSERE

Egyetlen olyan dolog van, amit a PC-4-es hajé nem tud a tirakenuval szemben, az az
indidnfordul6. Indidnfordulét nem lehet benne csindlni, oldalcserét azonban igen! Mivel a
650-es hajoban ,szellossebben” vannak a gyerekek, igy akar két-két térdepldt is el lehet

helyezni egymas mellett, ezaltal csak at kell térdelnie az egyik oldalr6l a masikra.

2.6 SZALLITHATOSAG

Amennyiben oktatd hajorél beszéliink, ami gyerekeknek késziil, nem elhanyagolhato
szempont, hogy konnyen, egyszeriien tudjak a gyerekek hozni-vinni.

Mivel kevesebb anyagbol el lehet késziteni, mint egy tarakenut, ezaltal a stlya (kb. 30 kg) is
kisebb lesz, arrol nem is beszélve, hogy sokkal jobb a fogés is rajta.

Mig nalunk itt a KSI-ben a tarakenukat a sélyan vitetem le a gyerekekkel a balesetek
elkeriilése végett, addig a PC-4-et két erdsebb gyerek konnyedén le tudja vinni a stégre
1épcson €s a stégbejaron at.

Amennyiben utanfuton kellene széllitani, hajokotozés szempontjabol is idedlisabb a
turakenunal, mert oldalmagassaga megegyezik a PC-2-ével. Hossza, pedig azonos a K-2- ¢s

C-2-es hajokéval, igy konnyebb beilleszthetd a tobbi hajo kozé.

s




2.7 NEVADAS

A PC-4-es hajo Borsés Tamas javaslatira ,,KISKOKO” nevet kapta Vaszary Laszld

hajoépitd és kenus versenyzo tiszteletére.

Végezetiil remélem, hogy sikeriilt egy olyan 1) hajotipust megalkotni, mely eldsegiti a kenus

képzést €s 1y lendiiletet ad ennek a komoly tradiciokkal rendelkezd sportagnak.
Kiilon koszonet illeti meg Borsés Tamés hajoépitét, Soltész Arpad és Kasa Ferenc edzdket,
valamit a KSI SE kajak-kenu szakosztalyanak munkatérsait, akik tevékenyen hozzdjarultak a

haj6 kialakitasahoz.

Budapest, 2007. november. 5.
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